Incest Center Fyn

Ambulant behandling samt
radgivning ved senfolger efter
seksuelle  overgreb  under
opveeksten.

Er du over 18 ar og bosid-
dende i det tidligere Fyns Amt,
tilbyder Incest Center Fyn in-
dividuelle samtaler eller grup-
pebehandling til henholdsvis
maend, kvinder og unge, der
har veeret udsat for seksuelt
misbrug. Behandlingen vare-
tages af psykologer.

For yderligere information,
kontakt Incest Center Fyn,
Mageles 1, 2.tv, 5000 Odense
C, tlif: 63 11 07 12, hverdage
ml. 8:30 — 12:30.

Mail: post@incestcenterfyn.dk
Hjemmeside:
www.incestcenterfyn.dk
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Overvaegt

Den psykologiske vinkel
— en overset faktor

Af Karen Kaae, psykoterapent MPE

Overvaegtige mennesker behandles meget
ofte med slankekure — sl op i ethvert ma-
gasin og der er en ny kur, du »bare« skal
bruge for at tabe dig. Du kan fi medicin,
maotion pa recept, kontrolvejninger. Der-
udover taler man om genetiske forhold,
og si kan du jo ikke gare noget ved det!
Der er vizldig sjldent, at de psykologiske
drsager til foreget vaegr tages op. Men de
er en vasentlig fakeor og her er der et stort
problem i vores opfartelse af overvagt.

Da det nu ikke har virker i mange 4r ac fA
overvegtige mennesker til at tabe sig, er
»losningenc tic blever mere af der samme:
flere vejninger, flere kure, mere udskeld-
ning — i stedet for at se andre steder hen.
Vi mangler altsa helt klart at se pd, hvad
der fir en person til at tage si meger pd?

Og 11Vad l(ommcr pcrsoncn i l(Oﬂtal{[
med, nir vedkommende taber sig? Det
at vere overvaegtig er i vores samfund
flovt, og der er en klar holdning cil, at
det er personens egen »skyld«. Vedkom-
mende kan »bare« lade vazre med ac spise
si meget, men sidan henger verden ilde
sammen, som jeg ser det.

Et gammelt indisk ordsprog siger:

Hvis du vil se, hvordan dine tanker var
I gar, si se pd din krop i dag. Hvis du vil
se, hvordan din krop er i morgen, s se pa
dine tanker i dag.

Og det, som den overvegtige ser hver
dag, hun/han vigner, er meget ofte pre-
get af en negativ holdning til sig selv:
Dert her kan jeg ikke gere noget ved / jeg
er umulig / bare jeg lignede de andre /
bare verden var anderledes / jeg er tret
! jeg er ilke OK / jeg ma virkelig tage
mig sammen i dag og veere god, s jeg ma
gore alt godt / jeg er ulekker osv.
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Vi kunne lave en hel stribe mere, men
lad de[ nu llgge. Deﬂ OVErDrdHCdE tﬂ.nkﬁ
er altsd negativ om personen selv. Der er
ingen forsedende tanker, kun fordam-
melser. Det er afgprende at fi det endret,
sd personen kan se pa sig selv og vere

tilfreds og finde mod til @ndring.

Kerneterapi

P4 CET bruger vi en terapiform, der hed-
der Kerneterapi. Vi ser pa kroppen som et
uvurderligt verktoj, der kan bruges akrive
i psykoterapien. Den terapi vi bruger til
overvagtige er ikke kun tale, men en rejse
ind i deres kropslige univers, si de kom-
mer i kontakt med sig selv og deres indre
kerne, pi en forstiende og kerlig led.

Vi arbejder bide med krop, livsenergi,
folelser, tanker og spiricualiter. Disse ting
kan ikke skilles ad, og de er i os. P4 den
mide fir klienten kontake med de folelser
og erindringer, der er lejret i kroppen, og
som kan forhindre energien i at strgmme,

Vores lange erfﬂring viser, at de spiser for at
undgd at meerke der, de ildke kan holde ud.
Eller det de miske aldrig har laere at swre
ord pa. 53 ved at turde se, marke, sette
ord pd, kan vi arbejde med problemstillin-
gen og fi den ud af kroppen og helt ud af
personens system. Alle konsultationer in-
deholder en dyb afspznding, hvor klienten
ligger lunt og afslappet, si de bedst muligt
kan fa kontake til de dybere lag, hvor arsa-
gerne ligger gemt. Klienten starter med at
fokusere pasit andedret, pa kroppen og pa
hvordan vedkommende har det lige nu.

Hvor gik det gale?

Undervejs kan vi enten fordybe os i hele
kroppen generelt, eller vi kan rage ud-
gangspunkt i et bestemt omride. Nar
vedkommende er overvegrig, vil vi ofte
FO](LISE['E p[al dell gang, []VOF DVE['V;Egten

begyndte. Og jo, det tidspunke kan vi

godt finde frem cil! Lige meget om det
er efter en fodsel, eller helt tilbage i barn-
dommen, hvor udlesende faktorer ofte er
mobning, overgreb, ikke at blive set, mad
som kommunikation osv.

Hvad skete der i netop din verden pi det
tidspunke? PA den made bliver det klien-
tens egen oplevelse, og ikke noger vi for-
zller dem. Det beryder, at det bliver mere
rigtige eller sandr for klienten — og i psyko-
terapien kan vi sd lose op for de oplevelser,
der har gjort, at personen har brugt mad
som lgsning pi problemet. Som udgangs-
punke har vi den opfartelse, ac klientens
celler og organer og krop rummer al psy-
kosocial, biologisk og bevidsthedsmassig
hukommelse. Vores erfaring er, at denne
form for terapi sat sammen med en er-
nzringsrigtig kost giver holdbare og gode
vagrrab for den enkelte.

Bryd Tyngdeloven

I Danmark er der 1,3 millioner (40%)
overvegtige mennesker, hvoraf de
400.000 (13%) er svaert overveegtige.
De 100.000 af de svert overvaegtige har
ofte fysisl(e, psykiske og sociale l{omp[i-
kationer og lever et belastet liv.

Adipositasforeningen  (Landsforeningen
for overvegtige) er en frivillig non-profit
forening, der arbejder for reccen til et godt
liv og ordentlige vilkir for de overvaegrige
i Danmark. Samridig udvikler vi og har en
rekke tlbud, som overvegtige og profes-
sionelle kan benytte sig af. Vi er en gruppe

tykke, tynde, store og smd mennesker, der
pi den ene eller anden mide har stiftet
bekendwskab med overveegt. Vi har alle ¢l
felles, at vi gerne vil kempe, for at over-
VlEg[SkurVeﬂ [(_DEE]{J(ES.

Adipositasforeningen bestir af en gruppe
mennesker, der frivillige stiller deres tid il
ridighed for foreningens formal, og besty-
relsen rummer bade overvagtige og ikke
overvaegtige samt en weerfaglig ekspertise.
Vi har desuden dlknytter en rekke res-
sourcepersoner fra forskellige fagomrider;
forskere, leege/speciallege, psykoterapeur,

Kerneterapi adskiller sig i maden at kon-
takte og frigere den kropslige hukom-
melse fra andre terapiformer. Den dbner
muligheden for at slippe blokeringerne,
s livsenergien kan flyde i krop, felelser
og tanker. Det tager noger tid, da for-
andringsprocessen kan vare vanskelig,
mere om dette i naeste nummer.

Ved ar komme sd langt ind i sin historie
kan en overvaegtig person lettere finde ud
af, hvad der er godt for hende/ham og at
llullfhall er €n Dl( pE[‘son, der ﬂ(ke beh@'
ver at veere flov eller isoleret, og at det er
ok ar merke sine folelser uden ar skulle
gemme dem.

Yderligere information:

Center for Ernzring og Terapi
Hejrevej 39, 3 sal, 2400 Kbh. NV
TIf. 38 33 10 99 . www.cetcenter.dk

samlivs- og seksualridgiver, diwtist, pro-
fessionshachelor i ernering og sundhed,
pedagoger, socialridgiver, sygeplejerske,
coach og mange flere. Vi er alle involve-
rede i overvzr:gtspmblematild(en gennem
vore pirerende, arbejde og eller eget over-
vegtsproblem.

Nina Frahm,

formand for Adipositasforeningen
Streby Bygade 21 D, 4671 Straby
TIf. 30 22 78 48
info@adipositasforeningen.dk
www.adipositasforeningen.dk
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Incest/seksuelt misbrug

Stettecenter mod incest tilbyder gratis telefonradgivning
ved erfarne psykologer/psykoterapeuter til mennesker som
har veeret udsat for seksuelt misbrug samt deres paragrende.

Centrets professionelle radgivningslinje:
Telefon: 33 13 63 83
Tirsdag: 12.00-15.00, Onsdag: 09.00-12.00

Centrets erfaringsbaserede radgivningslinje:
(udferes af personer, som selv har veeret udsat)
Telefon: 33 36 00 90 og 33 36 00 99

Mandag: 17.00 — 21.00

Yderligere oplysninger: www.incest.dk
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