Et fasteforlgb er en renselse, bade fysisk og psykisk. Det er en mulighed for at slippe gamle
affaldsstoffer og blive bedre til at Iytte til kroppens signaler: F.eks. om hvilken mad, der er
god for dig, og om der er fadevarer, du reagerer allergisk pa. - Der vil veere individuel
ernaeringsterapeutisk vejledning og stgtte i processen, samt undervisning i fordgjelse,
afgiftning, allergier mm. Fasten foregar pa et dejligt kursted, Quistgaarden i smukke
omgivelser naer Neestved. Der er sauna, dampbad og wellnesskar til nydelse og hjeelp i
afgiftningen.

Fasten giver kontakt med dig selv pa en dybere made. Den kan blive en opdagelsesrejse i
dit indre, hvor du kan lade gamle, uhensigtsmaessige manstre tilbage og abne til nye mader
at bruge dine seerlige kvaliteter i dit arbejde og liv. Vi vil arbejde med kropsgvelser og dans,
massage og energiafbalancering, meditative gvelser og kreativt billedudtryk. Der vil veere
mulighed for individuel kropsfordybelse. - Fasteprocessen er en renselse af krop, tanker og
falelser. Den kan abne til noget i dit liv, du har laengtes efter.
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Faste kursus 2011: 15. maj — 19. maj
Sted: Quistgaarden, www.quistgaarden.dk

Tilmelding: cet@cetcenter.dk eller
info@quistgaarden.dk senest den 15. april

Pris pr. kursus: K. 5.600,- (dep. kr. 800,-)
for indkvartering, hjelpemidler til fasten, :
undervisnings-materiale og kost (jo, man : | |

indtager friskpressede safter, supper, theer m.m. af
okologiske rivarer).

Information: Anne Grete 5543 2030 eller
Turi 5091 5905
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