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Vi er glade for at kunne præsentere vores  brochure for uddannelsen til ernæringsterapeut 

ved Center for Ernæring og Terapi.

Med start fra hold 14 af ernæringsterapeutuddannelsen har vi valgt at udvide forlłbet 

med et kursusmodul. Det sker fordi den mængde viden, der er tilgængelig på området 

fortsat vokser, men også i lyset af de krav, ernæringsterapeuter młder i samspillet med 

det omgivende faglige miljł. Samtidig fastslår vi dermed vores position som fłrende på 

dybde og faglighed.

Som du vil se, tilbyder vi som den eneste uddannelse inden for ernæringsområdet et 

solidt forlłb omkring personlig udvikling og de fłlelsesmæssige aspekter af sygdom og 

sundhed. Det er mere end nogensinde nłdvendigt i en tid, hvor alle ved noget om 

ernæring, men mange alligevel fortsætter i en helbredstruende livsstil. 

Forandring opstår ikke automatisk blot ved oplysning.

Vi håber at se dig til et af vores informationsmłder � se på vores hjemmeside hvornår 

� og glæder os til at byde dig velkommen på næste hold af uddannelsen.

Mia Damhus

Karen Kaae

Velkommen til 
Center for Ernæring og Terapi



Ved at inddrage grundfagene biokemi og mikrobiologi og se på tværs af fysiologi 

og sygdomslære, bliver det i ernæringsterapien muligt at få overblik over komplekse 

tilstande, der ellers vanskeligt lader sig behandle. Kosten, som er ernæringsterapeutens 

fornemste værktłj, bidrager med en lang række biokemiske faktorer, som direkte eller 

indirekte påvirker kropslige funktioner.

Nutrigenomics er et hastigt voksende forskningsområde, der beskriver, hvordan hele 

fłdevarer og enkeltkomponenter heraf påvirker det genetiske udtryk, altså hvordan 

valg af mad og livsstil spiller sammen med arvelanlæg om at forme vores helbred. 

Kostvejledning hos en ernæringsterapeut bygger således idag på et særdeles solidt 

videnskabeligt fundament. Og ved at integrere forståelsen af helheden bliver  

grundfag som biokemi og mikrobiologi logiske og forståelige bindeled mellem  

kost, krop og helbred. 

Denne samlende disciplin kaldes Functional medicine.

Functional medicine - begrebet og tilgangen
Vi bruger her betegnelsen Functional medicine på engelsk, idet det ikke direkte 

lader sig oversætte: medicine dækker på engelsk behandling snarere end medicin. 

Functional medicine har som grundantagelse, at kroniske sygdomme næsten altid 

er et resultat af nedsatte funktioner i en eller �ere af kroppens systemer. 

At hjælpe mennesker tilbage til sundhed kræver en markant forbedring af de 

speci�kke dysfunktioner, der har fłrt til sygdom.  

For hver af os er vores krops måde at fungere på resultatet af livslang interaktion 

mellem miljł, livsstil og genetiske dispositioner. Hvert individ repræsenterer derfor 

en unik, kompleks og sammen�ettet mængde af påvirkninger, som har lagt 

grunden for udvikling af sygdom eller vedligeholdelse af sundhed.

...lidt om ernæringsterapi

Ernæringsterapeut

Titlen er ikke beskyttet, men 

ernæringsterapeuter uddannet 

med et fælles hłjt fagligt niveau 

er organiseret i foreningen 

Danske Ernæringsterapeuter 

(www.detforening.dk).  Titlen 

ernæringsterapeut DET angiver 

medlemskab af foreningen. 

Functional medicine
1en dynamisk tilgang til at vurdere, forebygge og behandle komplekse, kroniske sygdomme

1værktłjer til at kunne identi�cere fysiske, biokemiske og mikrobiologiske dysfunktioner i menneskekroppen

1veje til at genoprette optimal funktion

1formidling

1vejledning af individuelle 	

	 klienter

1undervisning

1konsulentvirksomhed

1sundhedscoaching

1forebyggelse



...og lidt om uddannelsen Uddannelsen til ernæringsterapeut ved Center for 

Ernæring og Terapi sigter på at give det bredest mulige 

billede af ernæring og næring. 

De ialt 25 kursusmoduler er fordelt på to parallelle 

forlłb: Ernæringsteori og Menneskekundskab. 

Der indgår dels en skriftlig, dels en mundtlig eksamen 

undervejs. Det samlede forlłb afsluttes med en skriftlig 

projektopgave, som fremlægges ved en mundtlig 

eksamen. 

1	łget bevidsthed om egen sundhed og ressourcer

1	dyb forståelse for kroppens signaler

1	indsigt i valg af fłdevarer og hvordan de påvirker 

	 vores selvoplevede helbred

1	redskaber til helhedsorienteret og individuel behandling

1	udvidet viden om terapeut/klientforholdet og din rolle i det

Ernæringsteori
Ernæringsteori er et forlłb med 

37 kursusdage fordelt over 3 år. 

Undervisningen i teori foregår 

som weekendkurser 

(fredag kl. 17-21, lłrdag kl. 9-18 og 

słndag kl. 9-16) 

hos Center for Ernæring og Terapi. 

Du får

Functional Medicine	

Grundlæggende teori  

om kroppens biokemi  

og funktionalitet

Menneskekundskab	

Grundlæggende teori

Personlig udvikling	

Gruppełvelser

Opsamling og opgaver	

Opgavegennemgang

Ajourfłring 

Spłrgetid

Klinisk anvendelse	

Fra teori til praktisk anvendelse 

Metodik

Cases

Formidling 	

De studerende fremlægger: 

kommunikation, 

faglig substans og kropssprog

Maden på bordet	

Sammensætning, indhold og effekt

Dette oplever du 
på en weekend:



Generelt om lærebøgerne

...menneskekundskab

Textbook of Functional Medicine
En fremragende ny tekstbog indenfor fagområdet. Forfatterpanelet er hłjt kvali�ceret 

og bogen er fuldt dækket af originalreferencer. Bogen er skrevet som en grundbog til

medicinstudiet og efteruddannelse af sundhedsfagligt personale. 

Encyclopedia of Natural Medicine
Et velunderbygget og brugervenligt opslagsværk til behandling, lindring og forebyggelse

af sygdomme og ubalancer.

Optimal Næring bd. 1
Dansksproget introduktion til ernæringsterapi.

Det levendes kemi 
Kortfattet grundbog i biokemi, som er et hjælpefag til 

forståelsen af ernæringsterapien.

1	 Der udleveres supplerende kompendiemateriale.

Hos CET anser vi de psykologiske aspekter for sideordnede med andre faktorer, der påvirker helbredet. 

Heldigvis er forskningen også med os på dette område! Vi kalder fagområdet Menneskekundskab.

Menneskekundskab er et forlłb over 8 internater (herunder et fastekursus) og 17 lłrdagssamlinger i lłbet af 3 år.

I Menneskekundskab indgår personligt arbejde med dialog i gruppen, teoretiske oplæg, terapeutiske łvelser og supervision  

af terapeutrollen. Gennem terapeutiske łvelser bliver du klar til at rumme din egen historie og dermed dine klienters. 

Ernæringsterapeutuddannelsen ved CET adskiller sig fra andre lignende forlłb, idet det personlige og kropslige arbejde tæt 

fłlger den teoretiske indlæring. Gennem oplevelsesorienteret undervisning lærer kroppen, ikke bare hovedet. 

Målet er at forstå og opleve interaktionen mellem det fysiske og det psykiske.

Vi bruger en unik terapiform - Kerneterapi - som vil give dig indblik i, hvordan din krop helt ned på celleplan indeholder  

din historie, og hvordan du har mulighed for at ændre gemte, gamle blokeringer, der kunne stoppe dig i din udvikling. 

Bliv en bedre terapeut - kend din egen historie

 

Har du i forvejen en behandleruddannelse, eksempelvis sygeplejerske, biopat eller zoneterapeut, 

kan du fłlge Menneskekundskab som et selvstændigt forlłb 




